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محل اخذ آخرین مدرک تحصیلی: دانشگاه علوم پژشکی تبریز  

نوع  1377تاریخ استخدام:  32835شماره نظام  پژشکی: 

 استخدام: رسمی قطعی درجه علمی: استادیار

 50پلاک -کوی استادان -خیابان نیکان )کوی دانشگاه( -خیابان گلگشت -آدرس محل سکونت: تبریز 

تلفن تماس: منزل:  

5446694                 

 09143138541موبایل: 

E-mail: Rahbarm@tbzmed.ac.ir  
  

  

Personal details  

First name: Mohammad Surname: 

Rahbar  

Father Name: Maghsud  

Date and place of birth: 26 Mar 1966  

Nationality: Iranian  

National code:6029699954  

Birth certificate number: 1 (Tabriz) 

Details of correspondence:  

 Address: No 50, Kuye Ostadan, Golgasht Avenue (Kuye Daneshgai), Tabriz, Iran  

Home Phone: 00984115446694 Mobile: 
00989143138541  

E-mail: Rahbarm@tbzmed.ac.ir  

  

Degrees and Diplomas: MD (Doctor of Medicine), Tabriz, 1985-1992  

Degrees of Iranian Board of physical Medicine and Rehabilitation: Tabriz, Iran,  

1996-2000, First class honor  

Employment Date: 2000  

Scientific Degree: Assistant Professor  

Specialty: Physical Medicine and Rehabilitation  

Medical Number: 32835  

Employment:  Assistant Professor of Physical Medicine and          Rehabilitation in 

Sina Hospiat, Emam Hospital and Emam Reza Hospital   
  

Fields of interest: Electrodiagnosis, Musculoskletal disorders  
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Researches   

• Electromyographic evaluation of patients with headache, neck pain, shoulder 

and/or upper limbs pain for upper cervical radiculopathy   

• Myofascial trigger points treatment in patients with knee osteoarthritis  
  
  

Publications  

• Persian translation of “Clayton’s Electrotherapy, 10th Edition, 1996  

• Shakuri SK, Rahbar M: Carpal Tunnel Syndrome in Patients with Acromegaly.  

Med Jour of Tab Med Scie Univ, No 59, Autumn, 2003    

• Shakuri SK,Bojdi A Rahbar M: Influence of Sterilizable, Cocentric Needle  

Electrodes on Muscles Enzyme Serum Levels. Med Jour of Tab Med Scie 

Univ,vol. 27 No 2, Summer, 2005   

• Shakuri SK, Jodat Ar, Eslamian F, Ostad-Rahimi AR, Shakeri Ah, Rahbar M, 

Parvizi R, Naghdia: Effect of Radial Artery Harvesting on Hand Function in  

Coronary Artery Bypass Graft Patients. Med Jour of Tab Med Scie Univ, Vol. 

27, No 4, winter, 2006  

• Oshib Nattaj A, Rahbar M: Two Cases of Isaac’s Syndrome associated with  

Charcot-Marie-Tooth Neuropathy as a Hereditary Dosorder. Med Jour of Tab 

Med Scie Univ, No. 63, autumn, 2004   

• Rahbar M, Shakuri SK, Shimia M, Iazdani S: Prevalence of Carpal Tunnel  

Syndrome in Patients with Cervical Radiculopathy. Med Jour of Tab Med Scie 

Univ, Vo. 28 No 4, Winter, 2007  

 

New publications: 

 

1. Association between human body composition and periodontal disease 

             Y Salekzamani, A Shirmohammadi, M Rahbar, S Shakouri, F Nayebi 

             International Scholarly Research Notices, 2011  

2. Effect of E. laciniata (L) Ointment on Mild and Moderate Carpal Tunnel 

Syndrome: A Double‐blind, Randomized Clinical Trial 

            B Eftekharsadat, S Kazem Shakouri, M Shimia, M Rahbar, M Ghojazadeh, ... 

                 Phytotherapy Research 25 (2), 290-295, 2011 

3. Effect of hippotherapy simulator on pain, disability and range of motion of the 

spinal column in subjects with mechanical low back pain: A randomized single-

blind clinical trial 

              M Rahbar, Y Salekzamani, F Jahanjou, F Eslamian, A Niroumand, ... 

            Journal of back and musculoskeletal rehabilitation 31 (6), 1183-1192 2018 
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4. Association between knee pain and low back pain 

            M Rahbar, M Shimia, V Toopchizadeh, M Abed 

           J Pak Med Assoc 65 (6), 626-31, 2015 

5. A comparison of the efficacy of dry-needling and extracorporeal shockwave 

therapy for plantar fasciitis: A randomized clinical trial 

            M Rahbar, F Eslamian, V Toopchizadeh, F Jahanjoo, A Kargar, ... 

          Iran Red Crescent Med J 20 (9), e68908, 2018 

6. Effectiveness of extracorporeal shock wave therapy versus standard care in the 

treatment of neck and upper back myofascial pain: a single blinded randomised 

clinical trial 

               M Rahbar, M Samandarian, Y Salekzamani, Z Khamnian, N Dolatkhah 

               Clinical Rehabilitation 35 (1), 102-113, 2021 

7. Diet quality is associated with pain intensity and quality of life in a sample of 

patients with knee osteoarthritis: a cross-sectional study 

            V Toopchizadeh, D Aghamohammadi, N Dolatkhah, S Asef, M Rahbar, ... 

           Journal of Research in Clinical Medicine 8 (1), 6-6, 2020 

8. Dexamethasone phonophoresis in burn hypertrophic scar 

          M Rahbar, A Pishgahi, J Shokri, S Dareshiri, F Eslamian, Y Salekzamani 

          Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences 39 (5), 36-42, 2017 

9. Electrophysiologic findings in patients with COVID-19 and quadriparesia in the 

northwest of Iran, A case series study and literature review 

             F Eslamian, N Taleschian-Tabrizi, B Izadseresht, SK Shakouri, S Gholian, ... 

             Caspian Journal of Internal Medicine 12 (Suppl 2), S451, 2021 

10.  Effectiveness of acromioclavicular joint mobilization and physical therapy vs 

physical therapy alone in patients with frozen shoulder: A randomized clinical 

trial 

               Rahbar, M., Ranjbar Kiyakalayeh, S., Mirzajani, R., Eftekharsadat, B., 

Dolatkhah, N. 

                Clinical Rehabilitationthis link is disabled, 2022, 36(5), pp. 669–682 

11. The effects of topical and oral Nigella sativa oil on clinical findings in knee 

osteoarthritis: A double-blind, randomized controlled trial 
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Dolatkhah, N., Amirtaheri Afshar, A., Sharifi, S., ...Toopchizadeh, V., 

Hashemian, M. 

Journal of Herbal Medicinethis link is disabled, 2022, 33, 100562 

 

  

 . 1سندرم كارپال تانل در بيماران مبتلا به آگرومگالي

 شكوري سيدكاظم, رهبر محمد, صديق مستوفي محمدصادق, بهرامي امير

 58-55(, 59) 37پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز مجله 

 . 2گزارش دو مورد اختلال ارثي سندرم آيزاك همراه با نوروپاتي شاركو ماري توث

 اوشيب نتاج علي, رهبر محمد

 103-99(, 63) 38مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 . 3ونده بر روي سطح سرمي آنزيم هاي عضلانيبررسي اثر الكتروميوگرافي با سوزن هاي كنسنتريك استريل ش

 شكوري سيدكاظم, بجدي امير, رهبر محمد

 50-47(, 2) 27مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 . 4اثرات برداشتن شريان راديال بر عملكرد دست در بيماران با عمل باي پس عروق كرونر قلب

 ... ,فريبا, استادرحيمي عليشكوري سيدكاظم, جودتي احمدرضا, اسلاميان 

 60-57(, 4) 27مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 فراواني سندرم كارپال تانل در بيماران مبتلا به راديكولوپاتي گردني. 5

 رهبر محمد, شكوري سيدكاظم, شيميا محمد, يزداني سياوش

 64-59(, 4) 28مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 . 6خاجي و پلي نوروپاتي آكسونال-ه اختلالات هدايت عصبي در راديكولوپاتي كمريمقايس

 رهبر محمد, شكوري سيدكاظم, شيميا محمد, رضامندي حبيب

 60-53(, 2) 29مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

کارپال يک سگماني با دو  ارزش سرعت هدايت حسي عصب مدين در تشخيص سندرم تونل کارپ: مقايسه مطالعات ترانس. 7

 سگماني

 ... ,افتخارسادات بينا, شكوري سيدكاظم, احدي طناز, علي زاده مهستي, رهبر محمد

 11-7(, 4) 29مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 . 8تابلوي الکتروفيزيولوژيک نوروپاتي ناشي از وين کريستين 

 ... ,ر محمد, رضامند عظيمتوپچي زاده وحيده, حسيني سيدمحمدجعفر, برزگ

 25-19(, 3) 31مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 . 9آثار درماني تحريك الكتريكي براسپاستيسيتي اندام فوقاني پس از سكته مغزي

 ... ,متولي زهرا, توپچي زاده وحيده, اسلاميان فريبا, رهبر محمد
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 60-53 (,6) 32مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 . 10تاثير درمان نقاط ماشه اي سندرم درد ميوفاسيال در مبتلايان به استئوآرتريت دو طرفه زانو )يک مطالعه کار آزمايي باليني(

 رهبر محمد, توپچي زاده وحيده, افتخارسادات بينا, گنجه اي فر وحيد

 63-57(, 3) 34مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 
    

Conference abstracts  

• Evaluation of Peripheral Neuropathy in 11th Symposium of Physical Medicine 

and Rehabilitation, Tabriz, Feb 2004, Oral   

• Sciatic Nerve Injection Injury in 6th Symposium of pediatric Neurology, Tabriz, 

Aug 2006, Poster  

• Prevalence Of CTS in patients with Cervical Radiculopathy in 9th  

Congress  PM&R, Tehran, Feb 2006  

  

 سخنرانیها:   

 محل 

برگزاري  
 كنگره  

ان       عنوان كنگره  تاري    خ برگزاري سخنر
انر   عنوان سخنر

يز   رهبر   تبر
ن همايش علمي  ۸۵شهريور  ۲۲-۲۳  دكبر ششمي 

 كودكان اعصاب 

 آسيب عصب سياتيك در اثر 

 تزريق

يز   رهبر   تبر
يكي و  ۸۶ارديبهشت  ۱۳  دكبر ن  بازآموزي طب فب 

ودياگنوز  ي و الكبر
 توانبخش 

CTS  

 رهبر   تهران 
يكي و ۸۵اسفند  ۹-۱۱  دكبر ن ن كنگره طب فب   نهمي 

ي 
 توانبخش 

ي  CTSدر
 فراوانن

ي هاي گردن 
 راديكولوپانر

 رهبر   تهران 
آذر  ۲۰-۲۱  دكبر

۱۳۸۲ 

يكي و  ن ن كنگره طب فب  ششمي 

ودياگنوزيس  ي و الكبر
 توانبخش 

 ايران 

گزارش در مورد سندروم  
 ايزا ك

يز   رهبر   تبر
ي بيمار  ۱۳۸۳ديماه  ۲۴ دكبر كنفرانس يكوزه ارزيانر

ي ويژه 
بادرد اندام فوقانن

 پزشكان 

 دردهاي ميوفاشيال

  عمومي    

يز   رهبر   تبر
اسفند  ۱۳-۱۴ دكبر

۱۳۸۳ 

يكي وهمايش  ن  طب فب 

ودياگنوزيس  ي و الكبر
 توانبخش 

ي 
ي نروپانر  ارزيانر

   
   

  پایان نامه ها :

   



 

  7 

عنوان:  بررسی رابطه رادیکولوپاتی گردنی با کپسولیت و تاندینیت شانه    .1

 انترن  استاد راهنما: دکتر رهبر   -دانشجو: علی اکبر یوسفی

دانشکده پزشکی   82تصویب: فروردین 

 محل اجرا: بیمارستان امام  

عنوان: بررسی اثر الکترومیوگرافی با سوزنهای کنسنتریک استریل شونده بر  .2

  روی سطح

(CPK-LDH)  :سرمی آنزیمهای عضلانی    دانشجو

رزیدنت طب فیزیکی و توانبخشی  استاد  -امیر بجدی

 راهنما: دکتر شکوری  استاد مشاور: دکتر رهبر  

دانشکده پزشکی   81یب: بهمن تصو

 محل اجرا: بیمارستان امام  

  
     

عنوان:فراوانی انواع نوروپاتی در بیماران مبتلا به دیابت قندی  دانشجو: شیرزاد  .3

 رزیدنت داخلی  استاد راهنما: دکتر رهبر   -ریحانی پور

استاد مشاور: دکتر علی عسگرزاده  

دانشکده پزشکی   81تصویب: آبان 

 محل اجرا: بیمارستان سینا  

   
   

عنوان:مقایسه آموزش بیومکانیک و درمانهای فیزیکی با درمانهای دارویی در  .4

 بیمار   40اسپاندیلوزستون فقرات کمر در 

رن  انت -دانشجو: موسی الرضا فتحی

استاد راهنما: دکتر رهبر  استاد 

   --مشاور: 
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پزشکی  دانشکده  81 81تصویب:تیر 

 محل اجرا: بیمارستان امام  

   
ساله تروماهای شغلی در کارگران کارخانه ماشین سازی تبریز    5عنوان: بررسی  .5

دانشجو: محمد رضا میرزایی  استاد راهنما: دکتر شکوری  استاد مشاور: دکتر 

 رهبر  

دانشکده پزشکی   81تصویب: دی ماه

 محل اجرا: کارخانه ماشین سازی تبریز  

وان: فراوانی سیندرم کارپال تانل در بیماران مبتلا به رادیکولوپاتی گردن  عن .6

رزیدنت طب فیزیکی و توانبخشی  استاد راهنما: دکتر -دانشجو: سیاوش یزدانی

دانشکده پزشکی  محل  81رهبر  استاد مشاور: دکتر شکوری  تصویب: اسفند 

 اجرا: بیمارستان امام  

   
در بخش  30/8/79تا  1/4/70بیمار از تاریخ  40عنوان: آرتروز زانو در  .7

ر انترن  استاد راهنما: دکت-فیزیوتراپی بیمارستان امام  دانشجو: یداله شهبازی

   ---رهبر  استاد مشاور:

دانشکده پزشکی   79تصویب: مرداد 

 محل اجرا: بیمارستان امام  

   
عنوان: اثر تزریق استروئید بر علایم بالینی و یافته های الکتروفیزیئلوژیک در  .8

رزیدنت طب فیزیکی و -کارپال تانل سیندرم   دانشجو: فاتمه حمدی پور

   ---دکتر رهبر  استاد مشاور: -توانبخشی  استاد راهنما: دکتر صدیق مستوفی

 دانشکده پزشکی     83تصویب: خرداد 

 مارستان امام  محل اجرا: : بی
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CTS 9 بیمار با علایم 30. عنوان: بررسی الکترمیوگرافیک کارپال تانل سیندرم در   

    ----استاد راهنما: دکتر رهبر  استاد مشاور:    دانشجو: فرشاد جمشید مقدم

دانشکده پزشکی   83تصویب: خرداد  

 محل اجرا: بیمارستان امام  

   
خاجی و پلی -هدایت حرکتی در رادیکولوپاتی کمریعنوان: مقایسه اختلالات  .10

رزیدنت طب فیزیکی و توانبخشی  استاد راهنما: دکتر  -نوروپاتی  دانشجو: حبیب رضامندی

 رهبر  استاد مشاور:دکتر شکوری  

دانشکده پزشکی   83تصویب: شهریور 

 محل اجرا: بیمارستان امام  

   
نل کارپال ایدیوپاتیک   دانشجو: سید عنوان: بررسی مشکلات اوتونوم در سندرم تو .11

 رزیدنت طب فیزیکی و توانبخشی  استاد راهنما: دکتر رهبر   -مهدی حسینی کبریا

کی  دکتر پزش -استاد مشاور:دکتر توپچی زاده

دانشکده پزشکی  محل  84تصویب: خرداد 

 اجرا: بیمارستان امام  

   
ی بافت مغز در پیش بین عنوان: بررسی ارزش پیشگویی کننده تحریک مغناطیسی .12

 بهبود کارکرد حرکتی بیمـارانبا سکته مغزی حاد ایسکمیک  دانشجو: نوید حسین زاده  

ی  دکتر پاشای-استاد راهنما: دکتر شکوری

 استاد مشاور: دکتر رهبر  

دانشکده پزشکی   84تصویب: خرداد 

 محل اجرا: بیمارستان امام  
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صاب حسی در تشخیص سندرم تونل کارپال  عنوان: مطالعه چند تکنیک هدایت اع .13

 دانشجو: طناز احدی  

استاد راهنما: دکتر افتخارسادات  استاد 

دکتر رهبر    -مشاور: دکتر شکوری

دانشکده پزشکی   85تصویب: خرداد 

 محل اجرا: بیمارستان شهدا  

   
درد  ٫عنوان:بررسی رادیکولوپاتی ریشه های فوقانی گردن در مبتلایان بـه سـردرد .14

 شـانه ویـا انـدامهایفوقانی به وسیله الکترومیوگرافی  دانشجو: علی ثمربخش   ٫گـردن 

 استاد راهنما: دکتر رهبر  

اده  دکتر توپچی ز -استاد مشاور: دکتر افتخارسادات

دانشکده پزشکی  محل اجرا:  85تصویب: دی ماه 

    سینا  -بیمارستان امام

 کارگاه ها  

 تبریز   -نویسیکارگاه روش مقاله  •

 تبریز  –کارگاه روش طراحی سوال  •

   85شهریور -تبریز–کارگاه الکترمیوگرافی   •

 تهران     Back School کارگاه    •

   

 فعالیتهای اجرایی  

    85تا سال  77رئیس بخس طب فیزیکی و توانبخشی بیمارستان سینا از سال  •

 که ادامه دارد   85رئیس بخس طب فیزیکی و توانبخشی بیمارستان امام از سال  •

 تاسیس و راه اندازی بخس طب فیزیکی و توانبخشی بیمارستان سینا   •

 تاسیس و راه اندازکلینیک  طب فیزیکی و توانبخشی بیمارستان سینا   •
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 تاسیس و راه اندازی کلینیک الکترومیوگرافی بیمارستان  سینا   •

 اون آموزشی گروه طب فیزیکی و توانبخشی  مع •

   

 فعالیتهای آموزشی  

 آموزش انترنها در زمینه بیماریهای موسکولواسکلتال و اندیکاسیونهای الکترومیوگرافی   •

 آموزش رزیدنتها  در زمینه بیماریهای موسکولواسکلتال و اندیکاسیونهای الکترومیوگرافی   •

   یدنت ها  در زمینه بیماریهای نوروموسکولار و انجامآموزش رز EMG در بیماریهای مختلف •

  آموزش رزیدنت ها در مورد تزریقات موضعی •
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